
TURMAS 3>5 ANOS 6 >9 ANOS 10>13 ANOS             >14 ANOS UNIVERSITÁRIOS/VETERANOS

HORARIOS
4.ª FEIRA

17H30/18H30
3.ª e 5.ª FEIRA

18H/19H
2.ª, 4.ª E 6.ª FEIRA
18H30/20H00

SEGUNDA A SEXTA-
FEIRA

20H00/22H00

SEXTA-FEIRA
21H/22H

JUDO

ÉPOCA DESPORTIVA 2022/2023
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