Escola de Natacao -Horario Epoca 2023/2024

Natacao Criangas
17:00/ Natacgado Criancgas Niveis AMA, 1,2 e 3

17:45 Niveis AMA, 12 e 3 Hidroginastica

Natacgao Criangas

Niveis AMA, 12 e 3 . .
Natac¢ao Criangas

17:50/ Natagao Adultos Niveis AMA,12e 3

18:35 Nivel 3
Prée-Competicao Pré-Competicao

Natacgao Criangas
Niveis1,2 e 3

Natacao Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

1189;?_,/ Natacao Adultos Natacao Adultos
’ Nivel 1 Nivel 1
Manutenc¢ao Manutencgao

Natacao Criangas Natagcdo Adultos

Niveis1,2e 3 Nivel 3
19:30/ ) .
20:15 Hidrocinesio
Natacao Adultos
Nivel 3

Hidroginastica

Natacdo Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacado Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacao Bebés
6-24meses e 2-3
anos

Natacado Criangas
Niveis1,2 e 3

Natagdo Bebés
6-24meses e 2-3
anos

Manutencao

Natacado Criangas
Niveis1,2e 3

Natacdo Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacdo Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacao Adultos
Nivel 3

Pré-Competicao

Natacdo Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Manutencao

Hidrocinesio

Natacao Adultos
Nivel 3

Hidrocinesio

Natacgdo Criangas
Niveis AMA 1,2 e 3

Hidroginastica

Natacgdo Criangas
Niveis AMA 1,2 e 3

Pré-Competicao

Natacdo Criangas
Niveis1,2 e 3

Natacdo Adultos
Nivel 1

Manutenc¢ao

Natacdo Criangas
Niveis1,2 e 3

Hidroginastica

10:40/
11:25

1:30/
12:15

Natacao Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacao Bebés

6-24meses e 2-3

anos

Natagdo Adultos

Nivel 3

Natacdo Criangas
Niveis AMA, 1,2 e 3

Natacao Bebés

6-24meses e 2-3

anos

Natagdo Adultos

Nivel 3
Natacao Bebés

6-24meses e 2-3

anos

Natacao Criangas

Niveis1,2 e 3
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