
MÊS DEPARTAMENTO ATIVIDADE LOCAL

CALENDARIZAÇÃO DE ATIVIDADES/EVENTOS/PROVAS

DIA

ANO 2024

CENTRO
Aulas Abertas dos cursos de pre-iniciação e iniciação à dança15 a 19 Estúdio 2FORMAÇÃO
Ciclo de Apresentações de final de semestre - 19h Auditório SFGP e23, 24, 25 e 27ARTÍSTICA

Biblioteca Municipal Tomar(CFA)

XXVI Taça Cidade de Alcobaça Alcobaça6
Traz um amigo à Natação - Escola de Natação Tomar8 a 13
Meeting do Estoril  - Infantis e Juvenis Estoril

NATAÇÃO
13 e 14

Cadetes - 4.º Torneio de Cadetes AbrantesNATAÇÃO 21
Campeonato Nacional de Masters Inverno26 a 28 Caldas da Rainha

NATAÇÃO

JA
N

E
IR

O
JA

N
E

IR
O

JA
N

E
IR

O
JA

N
E

IR
O

Estágio de Competição + exames nacionais de graduação Torres Novas6

JA
N

E
IR

O

Campeonato Zonal de Cadetes - Centro Distrito Santarém
JUDO

13

JA
N

E
IR

O

Treino Associativo T NovasJUDO 17

JA
N

E
IR

O

JUDO

JA
N

E
IR

O
JA

N
E

IR
O



JA
N

E
IR

O
JA

N
E

IR
O

Hall SFGP31 TôMa´RiRJA
N

E
IR

O
EVENTOSEVENTOS

CRECHE E
Comemoração do dia de Reis - Confeção do Bolo Rainha CEJI5JARDIM DE

INFÂNCIA
(CEJI)

CENTRO DE
Comemoração do dia de Reis - Confeção do Bolo Rainha CATL5ATIVIDADES
e cantares dos ReisTEMPOS LIVRES
Jantar Convívio "Familia Feliz" CATL19(CATL)

Apresentação final de semestre curso básico dança/música Agrup. Escolas Constância5 e 6
Masterclass Carla Pereira - Programa CNB Auditório SFGPa definir
Semana Artística da SFGP SFGP5 a 9

CFA workshop de música de Câmara Auditório SFGP24CFA
Intercâmbio de Escolas I AM HIP HOP Auditório SFGP25

CFA

Torneio Nadador Completo3 e 4 Tomar
5.º Torneio de Cadetes4 Tomar
Meeting Internacional de Lisboa P 50m10 e 11 Jamor
Meeting Abrantes

NATAÇÃO
18 Abrantes

Semana de Natação para Adultos Tomar
NATAÇÃO

19 a 24
25 Campeonato Inter Regional de Clubes Santarém

F
E

V
E

R
E

IR
O

F
E

V
E

R
E

IR
O



F
E

V
E

R
E

IR
O

F
E

V
E

R
E

IR
O

Estágio Nacional de Arbitragem Coimbra ?*
F

E
V

E
R

E
IR

O
3

Estágio Associativo de Arbitragem T Novas

F
E

V
E

R
E

IR
O

4
Treino Associativo T Novas

F
E

V
E

R
E

IR
O

7
Campeonato Nacional Cadetes Almada *

F
E

V
E

R
E

IR
O

10
Campeonato Nacional Equipas Cadetes Almada *

F
E

V
E

R
E

IR
O

JUDO
11

Treino Associativo T Novas

F
E

V
E

R
E

IR
O

JUDO 21
Estágio Gokyo T Novas

F
E

V
E

R
E

IR
O

JUDO
24

Campeonato Zonal de Juniores  - Centro Coimbra *

F
E

V
E

R
E

IR
O

24 e 25
Prova Internacional - Holanda Holanda

F
E

V
E

R
E

IR
O

*

F
E

V
E

R
E

IR
O

F
E

V
E

R
E

IR
O

F
E

V
E

R
E

IR
O

Torneio Aberto (Prova Diogo G e Bruno N.) Distrital St.º Estevão
GINÁSTICA

3 e 4
GINÁSTICAGINÁSTICA

Noite de Fados CATL
CATL

17
Passeio de Comboio - Museu Ferroviário do Entroncamento Entroncamento

CATL
23

Baile de Carnaval CEJI9
Desfile de Carnaval Imediações da Instituição

CEJI
12

Projeto Danças de Roda - "Tiro Liro"CEJI 14
Passeio de Comboio - Museu Ferroviário do Entroncamento Entroncamento

CEJI
23



Audições de Classe de Instrumento Sede SFGP
CFA

18 a 27
Participação na Comemoração do Aniversário SFGP28

CFA

Campeonato Distrital Categorias Coruche1 a 3
Semana da Mulher Tomar4 a 9
6.º Torneio Cadetes T Novas10
Festival Escolas SFGP Tomar

NATAÇÃO
16

Torneio Zonal de Infantis LeiriaNATAÇÃO 15 a 17
Pascoa Solidária Tomar

NATAÇÃO
25 a 4 abril

Torneio Projeto Judo + T Novas *3
Treino Associativo T Novas6
Camp Nacional de Juniores Coimbra*9 e 10
Estágio de Katas T Novas

JUDO
16

Treino Associativo T Novas20JUDO
Taça da Europa Juniores + Estágio Internacional Coimbra*23 a 27

M
A

R
Ç

O

JUDO

M
A

R
Ç

O
M

A
R

Ç
O

M
A

R
Ç

O
M

A
R

Ç
O

M
A

R
Ç

O

Camp. Distrital DMT - AGS St.º Estevão

M
A

R
Ç

O

2 e 3
Camp. Distrital Trampolim -AGS Santarém

GINÁSTICA

M
A

R
Ç

O

16 e 17
GINÁSTICA

M
A

R
Ç

O
M

A
R

Ç
O

M
A

R
Ç

O



M
A

R
Ç

O
Sessão Solene SFGP SFGP

BANDA
28

Concerto do 147.º Aniversário SFGP SFGPBANDA 30BANDA

Festival Tomar.a.Musica SFGP16 e 17
EVENTOS Festival Tomar.a.Musica SFGP23 e 24EVENTOS

Hall SFGPTôMa´RiR
EVENTOS

27

Comemoração do dia internacional da mulher CATL8
Comemoração do dia mundial da arvore e da floresta CATL

CATL
21

Comemoração do dia mundial da água CATLCATL 22
Festa da Páscoa CATL

CATL
28

Discoteca no CATL CATL8
Comemoração do dia do Pai CEJI

CEJI
19

Visita ao Quartel dos Bombeiros Quartel dos BombeirosCEJI 21 e 22
Visita à Sede da SFGP SFGP

CEJI
26 e 28

Caça ao Coelhinho da Páscoa CEJI29

Estágio FCT na CPBC para os alunos finalistas de Dança Sede SFGP1 a 5
Demonstrações de dança para os utentes do JI da SFGP15 a 19
Aulas abertas dos cursos pré-iniciação e iniciação à dança Estúdio 2

CFA
18 a 22

Comemoração do dia Mundial da Dança |
CFA

20 e 21
Comem. Dos 50 anos 25 de abril



Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Seniores P 50M Coimbra4 a 7
Torneio Inter Regional de Velocidade Rio Maior13
7.º Torneio - Tecnicas Simultaneas Entroncamento14

NATAÇÃO Taça ANDS Rio Maior20NATAÇÃONATAÇÃO

Treino Associativo Torres Novas3
Campeonato Nacional sub23 Porto*6
Campeonato Nacional de Veteranos Almada*7
Campeonato Nacional Universitário Coimbra*7
Estágio Nacional de Katas Coimbra*14
Treino Associativo Torres Novas17

JUDO
Trofeu Ibérico de Katas Dist. Santarém20

JUDO

Taça do Almonda Torres Novas

A
B

R
IL

21
Campeonato Nacional Randori Kata Pinhal Novo

A
B

R
IL 27

A
B

R
IL

A
B

R
IL

A
B

R
IL

A
B

R
IL

A
B

R
IL

Estágio nas Canárias CanáriasA
B

R
IL

4 a 7
Camp Distrital de Infantis St.º Estevão ou

GINÁSTICA
20 e 21

Salvaterra de MagosGINÁSTICA
Camp Nacional DMT   *

GINÁSTICA
27 e 28

Concerto de Comemoração dos 50 anos de 25 de abril Cine Teatro Paraíso - Tomar27
BANDA



BANDA

Festa Remember the 70´s, 80´s and 90´s Auditório Polivalente SFGP13
EVENTOSEVENTOS

Comemoração do dia internacional do livro infantil CATL5
Comemoração do dia da biblioteca CATL9
Comemoração do dia da liberdade CATL25

CATL
Piquenique no CATL e jogos tradicionais CATL26

CATL

Visita ao Parque Biológico da Serra da Lousã Lousã5
CEJI

Visita à SFGP - assistir  ensaio do espetaculo de dança SFGP18 e 19
CEJI

Audições de Classe Instrumento Sede SFGP
CFA

22 a 28
CFACFA

Torneio do Sorraia Coruche5
Leiria Swim Leiria11
Meeting de Xira VF Xira11 e 12
8.º Torneio Cadetes Santarém

NATAÇÃO
12

Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis T NovasNATAÇÃO 18 e 19
Meeting Internacional de Coimbra Coimbra

NATAÇÃO
25 e 26



Estágio Associativo Competição T Novas1
Treino Associativo T Novas15
II Encontro Femininp AJDS Dist Santarém18
Torneio Projeto Judo + Dist Santarém

JUDO
19

Taça da Europa Cadetes + Estágio Internacional Coimbra*

M
A

IO

JUDO
25 a 29

Treino Associativo T Novas

M
A

IO

29

M
A

IO
M

A
IO

M
A

IO
M

A
IO

Campeonato Nacional Trampolim     *M
A

IO

GINÁSTICA
25 e 26M

A
IO

GINÁSTICAM
A

IO

GINÁSTICA

41.º Encontro de Bandas Sede SFGP25 e 26
BANDABANDA

Hall SFGP29
EVENTOS

TôMa´RiR
EVENTOS

Comemoração do dia mundial da familia CATL15

CATLCATL

Comemoração do dia da mãe CEJI6
Comemoração do dia da espiga CEJI

CEJI
9



Piquenique c/ a familia  - Comemoração do dia internacionalCEJI
CEJI

15
da familia
Visita à GNR GNR23 e 24

Apresentação Final do Curso Básico de Dança e Música Agrup. Escolas Constância3 e 4
Concerto de Iniciação e Lanche Convivio Auditório SFGP8
Comemoração dia de Camões Agrup. Escolas Constância

CFA
10

Demonstração de Dança para os utentes do JI SFGP Estudio 2CFA 11 a 13
Apresentações finais do curso de dança e musica SFGP

CFA
14 a 16

Estágio final Auditório SFGP18 a 22
Concerto Estágio Final Auditório SFGP22

9.º Torneio Cadetes - TORREGRI Coruche1
Festival de Encerramento da Escola de Natação SFGP Tomar8
Meeting Internacional do Porto P50m Porto8 e 9
Torneio Inter Regional Especialista P50m Rio Maior

NATAÇÃO
15 e 16

Camp Distritais Infantis, Juvenis e Absolutos P50m Rio MaiorNATAÇÃO De 28 a 30NATAÇÃO

Campeonato Zonal de Juvenis Distrito Santarém

JU
N

H
O

8
Treino Associativo T Novas12

JU
N

H
O Camp Nacional Juvenis + Nacional Equipas Seixal*22 a 23

JU
N

H
O

Treino Associativo T Novas
JUDO

26

JU
N

H
O

Estágio Nacional de Katas Coimbra*
JUDO

29

JU
N

H
O

JU
N

H
O

JU
N

H
O



Camp Nacional de Infantis *
Sarau Final de Ano SFGP SFGP
RegiTramp Selec. Distrital Reguengos de Monsaraz

Comemoração do dia mundial da criança CATL
Marchas Populares CATL e CEJI Largo Biblioteca Municipal
Arraial CATL

Comemoração do dia mundial da criança *
Marchas Populares CATL e CEJI Largo Biblioteca Municipal

Comemoração Santos Populares Largo Biblioteca Municipal

Festival CanTomar SFGP

Viagem finalistas CFA - Londres
tomar.a.dança Sede SFGP e Cineteatro

Paraíso

Campeonato Nacional de Masters S. João da Madeira
Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos P50m Jamor
Campeonatos Nacionais de Infantis P50m Manteigas (Setúbal)

12 e 24

JU
N

H
O

1 e 2
27
29

GINÁSTICA

9
EVENTOS

12
21

3

CATL

CEJI
3
12

CFA

NATAÇÃO

2 a 5
8 a 14

De 5 a 7
De 12 a 14
De 19 a 21



Estágio Associativo de Graduações T Novas6
OPEN Internacional de AJDS Tomar14
Estágio Internacional AJDS Tomar15 a 18
Exame Associativo de Graduação T Novas

JUDO
20

JUDO

JU
LH

O
JU

LH
O

JU
LH

O
JU

LH
O

JU
LH

O

Scalabis Cup Santarém

JU
LH

O

11 a 13

GINÁSTICA

JU
LH

O

GINÁSTICA

JU
LH

O
JU

LH
O

 Férias Culturais e Desportivas SFGP
CATL

1
CATLCATL

Festa Final de Ano
CEJI

5
CEJI

20.º Estágio ONST
EVENTOS

29 a 3 agosto
EVENTOSEVENTOS



Sucessos do Cinema "Noites de Oscares"20*
BANDABANDA

A
G

O
S

T
O  Férias Culturais e Desportivas SFGP

CATL

A
G

O
S

T
O CATL

A
G

O
S

T
O CATL

A
G

O
S

T
O

A
G

O
S

T
O

A
G

O
S

T
O

Concerto Banda +UXU KALHUS- Festival Bons Sons* Cem Soldos - Tomar8 a 11*

A
G

O
S

T
O

A
G

O
S

T
O

BANDA

A
G

O
S

T
O

TôMa´RiR Hall da SFGP
EVENTOS

25
EVENTOSEVENTOS

S
E

T
E

M
B

R
O

S
E

T
E

M
B

R
O Reuniao Inicial de Época Santarém

S
E

T
E

M
B

R
O *

S
E

T
E

M
B

R
O

GINÁSTICA

S
E

T
E

M
B

R
O

GINÁSTICA

S
E

T
E

M
B

R
O

S
E

T
E

M
B

R
O

S
E

T
E

M
B

R
O

S
E

T
E

M
B

R
O

Estágio Nacional de Katas Viana do Castelo *

S
E

T
E

M
B

R
O

14
Treino Associativo T Novas

S
E

T
E

M
B

R
O

18
Estágio Nacional de Arbitragem Alvito (Beja)*

S
E

T
E

M
B

R
O

21



Estágio Associativo de Arbitragem T Novas

S
E

T
E

M
B

R
O

22
JUDO

Campeonato Zonal de Seniores T Novas*S
E

T
E

M
B

R
O

28
JUDO

Estágio de Katas T NovasS
E

T
E

M
B

R
O

29

Intercâmbio de Bandas Gouveia
BANDA

5 e 6
Concerto Banda Iria Feira de St.ª IriaBANDA 13*BANDA

Treino Seleção Distrital **
1.ª Aula Aberta Auditório Polivalente SFGP

GINÁSTICA
*

GINÁSTICA

O
U

T
U

B
R

O Treino Associativo T Novas

O
U

T
U

B
R

O 2
Treino Associativo T Novas

O
U

T
U

B
R

O 16
Campeonato Nacional Seniores Equipas Almada*

O
U

T
U

B
R

O

26
Treino Associativo T Novas

O
U

T
U

B
R

O

30
Comemoração do Aniversário do Judo Tomar

O
U

T
U

B
R

O

JUDO
*

O
U

T
U

B
R

O

JUDO

O
U

T
U

B
R

O
O

U
T

U
B

R
O

O
U

T
U

B
R

O
O

U
T

U
B

R
O

O
U

T
U

B
R

O
O

U
T

U
B

R
O

Jornada de Abertura T Novas*O
U

T
U

B
R

O

*
Cadetes - TORREGRI 1 Mação*

NATAÇÃO
*



NATAÇÃONATAÇÃO

Cine Teatro ParaísoConcerto de Solistas26

CFACFA

TôMa´RiR Hall SFGP
EVENTOS

27
EVENTOSEVENTOS

Estágio Inter-Clube **
2.ª Aula Aberta Auditório Polivalente SFGP

GINÁSTICA

N
O

V
E

M
B

R
O

*
GINÁSTICA

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O

Estágio Gokyo T Novas

N
O

V
E

M
B

R
O

2
Treino Associativo T Novas

N
O

V
E

M
B

R
O

6
Open Juniores AJDS T Novas*

N
O

V
E

M
B

R
O

16
Torneio Projeto Judo + T Novas*

N
O

V
E

M
B

R
O

17
Torneio Associativo T Novas

JUDO

N
O

V
E

M
B

R
O

20
Campeonato Nacional de Seniores Coimbra*

JUDO

N
O

V
E

M
B

R
O

23 e 24
Estágio Associativo de Graduação T Novas

N
O

V
E

M
B

R
O

30

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O

N
O

V
E

M
B

R
O



Meeting do Algarve Albufeira*
Jornada de Apuramento / 2.º Torneio de Cadetes Entroncamento

NATAÇÃO
*

Campeonato Distrital de Absoluto P25m Tomar*NATAÇÃO *NATAÇÃO

Concerto de Natal Auditório Polivalente SFGP
BANDA

21
BANDABANDA

Sarau Ginástica SFGP Auditório Polivalente SFGP*

D
E

Z
E

M
B

R
O GINÁSTICA

D
E

Z
E

M
B

R
O GINÁSTICA

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

Treino Associativo Torres Novas

D
E

Z
E

M
B

R
O

4
Torneio Natal AJDS Salvaterra de Magos*

D
E

Z
E

M
B

R
O

7
Exame Associativo de Graduação Torres Novas

D
E

Z
E

M
B

R
O

14

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

JUDO

D
E

Z
E

M
B

R
O

JUDO

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

D
E

Z
E

M
B

R
O

Campeonato Nacional de Clubes de 3.ª Divisão **
Prova de Preparação juvenis+ infantis+cadetes T Novas*

NATAÇÃO
*



Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul *NATAÇÃO *
Cadetes - 3.º Torneio Golegã

NATAÇÃO
*

Natal na Piscina Tomar*

* DATA OU LOCAL A CONFIRMAR


